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GmaiiBachup;

Sauvegarder sa messagerie Gmail

Vous utilisez quotidiennement la messagerie Gmail de Google pour votre courrier électronique. I[ faut dire
que Gmail a de nombreux arguments : une grande simplicité, de nombreuses fonctionnalités, et un espace de
stockage de plus de 7 Go et qui n'en fini pas d augmenter.

Or Gmail n'est pas a ['abri d'une panne, comme cela s'est déja produit ces derniers mois et qui a rendu la
messagerie inaccessible pendant plusieurs heures. Pendant ce temps, vous ne pouvez pas consulter vos
messages et vous pouvez vous demander si vous n'allez rien perdre. Il peut également vous arriver de

supprimer des messages accidentellement en voulant faire du nettoyage.

Pour éviter ces désagréments et puisqu'il vaut mieux prévenir que guérir, vous pouvez facilement réaliser une
sauvegarde réguliére de tous les messages que vous avez recus et envoyés dans Gmail, directement sur votre
ordinateur.

D'une part, vous pourrez les consulter sans accés a Internet ou si Gmail est indisponible, et d'autre part,
vous pourrez restaurer des messages en cas de suppressions accidentelles ou de pertes par Gmail.

Le logiciel gratuit Gmail Backup va vous permettre de réaliser ces opérations en enregistrant tous vos
messages sous la forme de fichier EML, lisibles par Outlook, Windows Mail et la plupart des logiciels de
messagerie. 1[ vous permettra également de remettre vos messages dans Gmail en cas de soucis.

Pour une sauvegarde compléte, vous pouvez également la compléter avec une copie de votre carnet
d'adresses. Vous pourrez ainsi retrouver tous vos contacts en cas de probleme.

Télécharger et installer Gmail Backup

Gmail Backup est un petit logiciel gratuit qui va vous permettre de récupérer sur votre ordinateur vos
messages qui se trouvent sur Gmail. En cas de probleme, il vous permettra de les restaurer sur votre
messagerie en ligne. Vous pouvez télécharger Gmail Backup gratuitement sur PC Astuces.

1. Cliquez sur le lien Télécharger gratuitement, a cette adresse :

http: //www.pcastuces.com/logitheque/qmail_backup.htm

2. Enregistrez le fichier sur votre disque dur.
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chargement de fichiers - Avertissement de sécu

Youlez-vous exécuter ou enregistrer ce fichier 7

Mom : gmail-backup-0.107 exe
Type: Application, 4,37 Mo

De: home.zcu.cz

Erécuter EnraE strer Annuler

Bien que les fichiers tElEchargés depuis Internet puissent &tre utiles, ce
tppe de fichier présente un danger potentiel. M exécutez pas et
n'enregistiez pas ce programme i vous n'étes pas sin de son onigine.

Quels sont les risques 7

3. Une fois le téléchargement terminé, cliquez sur le bouton Exécuter.

Teéléchargement terminé

5 Téléchargement terming

gmail-backup-0,107.exe de home.zcu.cz

(OO OO O L LT L L]
Téléchargé : 4,37 Moends

Télécharger vers ; C\Docu.. \gmaik-backup-0.107. exe

Taux de transfert ; 552 Ko/seconde

[C] Fermer cette baite de dialogue 3 la fin du téléchargement

EEécuter I [ Ourrit le dossier ] [ Fermer

Le fikre SmartScreen a werifie ce télechargement et n'a détecté aucun
probléme de sécurnité. Signaler un tEléchargement malveilant.

7

4. Confirmez le lancement du programme d'installation de Gmail Backup puis cliquez sur Ex¢cuter.

ssement de sécurité

L'éditeur n'a pas pu &tre vérifié. Youlez-vous vraiment exécuter
ce logiciel ?

Mom : gmail-backup-0.107 exe
Editeur: Editeur inconnu
Type : Application
Source . CiDocuments and SettingsiClémentBureau

Toujours demander avant d'ouvir e fichier

Ce fichier ne contient paz de sighature numérique valide authentifiant
son éditeur. N'exécutez que lez logiciels des éditeurs approuvés par
wvous, Comment savoir guels logiciels j& peus exdouter 7

5. Llassistant d'installation de Gmail Backup s'ouvre alors. Cliquez sur le bouton Suivant.

# Installation de Gmail Backup E)o)x)

Bienvenue dans le programme
d'installation de Gmail Backup

Vaus &tes sur le point dinstaller Gmail Backup sur vatre
ordinateur,

Avrant de démarrer linstallation, I st recommandé de Fermer
toukes les autres applications. Cela permettra |a mise & jour
de certains fichiers systéme sans redémarrer votre

ordinateur.

Cliquez sur Suivank pour continuer,

§uivan Annuler
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6. Cliquez sur le bouton J'accepte.

af Warranky

huired by applicable law or agreed ta in writing, licensor pravides this

reptez les conditions de la licence utilisateur, cliquez sur T'accepte por
=z accepter la licence utilisakeur afin dinstaller Gmail Backup.

[ < Précédent ]L&;ccepte I

7. Cliquez deux_fois sur le bouton Sutvant puis sur Installer.

noka X1

OUrCis

[<Précédent] InTtaIIer I E
}

8. Cliquez enfin sur le bouton Fermer.

# Installation de Gmail Backup (A= ]

Fin de l'installation de Gmail Backup

Gmail Backup & &€ instalé sur wotre ordinateur,

Cliquez sur Fermer pour quitter le programme dinstallation.

Sauvegarder sa messagerie Gmail

Sauvegarder ses emails

Gmail Backup vous permet de télécharger les nouveaux messages depuis votre derniére sauvegarde. La
premiére fois, lopération sera un peu plus longue puisqu'il faudra télécharger tous vos emails. Notez que les
libellés que vous avez définis pour classer vos messages sont également sauvegardés.

1. Lancez Gmail Backup en double cliqguant sur son raccourci sur le Bureau.

IS

GMail Backup
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2. Dans le champ Gmail login, saisissez votre nom d'utilisateur, par exemple toto@gmail.com.

Gmail Bac

revision 631 (2009-02-20)

Gmail login: ‘
{Full email address)

ii@amail com|

Gmail password: ‘

3. Saisissez ensuite votre mot de passe dans le champ Gmail password.

(Full email address)

amail password:

| secketokook

4. Cliquez sur le bouton Directory afin de sélectionner le dossier oi enregistrer les messages.

Gmail password: | ]

Backup folder: |

Directary

Since date: |

V¥ Mewest emails

Before date: |

5. Choisissez un dossier sur votre disque dur. Vous pouvez utiliser le bouton Créer un nouveau dossier

pour créer un nouveau dossier. Cliquez sur OK,

Rechercher un dossier

Select a directory for Gmal Backup

R

(23 pra3i34_tiore_siberie

() pcaS186_phare

(& pastuces, com
= ) Sauvegards
] il

(22 Télgrhargements

(25 ubuntupocketguide-v1-1

B 4 Poste de travail

e Disque local ()

e Disque local (1)

Lk Lecteur DVD-RW (E2)

~

Dossier ; ‘ Nouveau dossisr

Créer un nouveay dossier

o) (e

6. Par défaut, Gmail Backup télécharge uniquement les nouveaux messages que vous n'avez pas déja

sauvegardés. Vous pouvez également télécharger les messages recus entre deux dates en décochant
la case Newest emails only et en les spécifiant dans les champs Since date et Before date.

™ ToT.

Since date: 13/05/2009
Before date: 13/05/2009

Ty

[T, Mewest emals anly

EoeaE N
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7. Cliquez alors sur le bouton Backup.

Baikup | Restore |
b

8. Vos emails sont alors téléchargés depuis Gmail sur votre ordinateur.

Stored 7.5%: - Flux R3S PC Astuces

Stored 8.2%: | 5 - Re: [Ticket #CRS-13077-551]: [orange] Pb DMS
Stored 8.9%: -om - RE: Advertising.com

Stored 9.6%: e Ticket #CRS5-13077-881]: [orange] Pb DNS

Stored 10.3%: | - 1 2 1 - RE: [Ticket #BCY¥-31115-938]: Serveur ne répond plus
Storeg 11.0%: 5.COM - IImportant

Stared 11.6%: 1 - Garmail

Skored 12,.3%: _ _unet - cecilecuising

9. Une fois le transfert terminé, vous trouverez vos emails sous la forme de fichiers EML dans le
dossier que vous avez spécifié dans Gmail Backup.

© Fichier Edtion Affichage  Favoris  Outlls 7

ePrécédente M 2 lmﬁ /__] Rechercher || Dossiers v

: Adresse ‘@ D:SauvegardelGmail

(=) 2008_09_20080909-120914- =
Gestion des fichiers (=) 2008_09_20080909-12251 5w
(7 2008_09_20060909- 1237 1 6- s
(7 2008_09_20060909-124056- e s
@ Publier ce dossier sur e Web 3 2008_09_20080909-130052- 1
ki Fartager ce dossier () 2008 _09_20080905-1 33935

() 2008_09_20060909-144324- =
(73 2008_09_20060909- 15034 - memmms
(Z32008 09 200A0009-15 1056

(29 Créer un nauveau dossier

10. Double cliquez sur un fichier pour louvrir avec votre logiciel de messagerie.

& Thanks for signing up with Yector Magic! - Unicode (UTF-B)
Fichier  Edtion  Affichage  Qutls  Message 7
8 & 8 2 X ) O O
Répondre Répondre ... Transhirer | Lmprimer  Supprimer fcresses
De:  eclor Mo Accourts
Date : wendredi 17 avril 2009 10:38
s e

Objet:  Tharis for siging up with Yector Magic!

Click here to access your wectonized result
B line/dowrlo ad7ewe=Ly3GlepBZi&id=1906763&k=X G8T0cDL 9vOHLLL BT}

Here s your login information

Email
Password: sifulu02

Email venfication link: hitp com/my accountivenfy email?eve=Ly3Glep8Z]
Email veriication code: Ly 3G1epAZ; (this is MOT your password)

Please verify your email address by clicking on the emai veriication link or copying and pasting
the emai verication code into the bux on bitp:/irectormage comimy account/venfy emal

Sauvegarder sa messagerie Gmail

Sauvegarder ses contacts

Pour sauvegardez votre carnet d'adresses, vous pouvez passer directement par Loutil d'exportation de

Gmail.

1. Connectez-vous a votre compte Gmail.

Fait par Enryc Cir Le 25 février 2010



Initiation & la messagerie avec Gmail G 6/10

Connectez-vous au serice Gmail 3 'aide de vo

Compte Google

Mom d'utilisateur: |

Mot de passe -|

Mémariser mes informations sur ce
ordinateur.

Impeszible d'accéder 4 mon compte

2. (Cliquez sur la rubrique Contact.

Brouions 7] O Thil

T
ous les messages [ JOA
Spam (2 B .
Corbeille Thi
O] Thiy
CnntEcts O Thit
- Chat O nore
Chercher. alguter. inviter H Veq)

3. Cliquez sur le lien Exporter.

gtres | Ancienne version | Aide | Déconnexion #*

Importer | Exqrﬁed Imprimer
Fad

4. Sélectionnez ['option Tout le monde (tous les contacts).

Exporter

Exportez vos contacts pour pouvoir les transférer vers d'autres cd

Les informations de quel contact voulez-vous exporter ?

2 Uniquement MM

Tout le monde (tous les contacts)

Vers quel format souhaitez-vous exporter ?

(&) Format CSV de Google (4 importer dans un autre compte Go

5. Sélectionnez le format CSV d'OutlooR puis cliquez sur le bouton Exporter.

Vers quel format souhaitez-vous exporter ?

) Format CSV de Google (4 importer dans un autre compte Google)
@ Format CSV d'Outlook (a importer dans Qutlook ou d'autres applications)
() Format vCard (3 importer dans le Camet d'adresses ou d'autres applications)

W Retour
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6. Enregistrez le fichier sur votre disque dur.

Téléchargement de fichiers |5|
Voul ouviir ou i ce fichier ?
= j Mom : contacts.csy
a, Type : Fichier CSW Microsoft Office Excel

De: mail.google.com

[ Olueric ] I Enregiztrer L Annuler ,l

peuvent présenter des risques pour votre ordinateur. N'ouwrez pas ou
n'enregistrez pas ce fichier si vous n'étes pas sl de son ongine. Quels
sont les risques 7

> Siles fichiers télécharaés depuis Internet sont utiles, certains fichiers
9

7. Choisissez un dossier o enregistrer le fichier de sauvegarde des contacts puis cliquez sur

Enregistrer.
|
ler ‘contacts.csv V‘ [ E\ggistler 1
Fichier CSV Microsaft Oifice Excel v [ toner |

8. Vous disposez désormais d'un fichier CSV contenant tous vos contacts. Ce fichier vous permettra de
restaurer vos contacts dans Gmail, mais également dans n'importe quel logiciel de messagerie ou
messagerie en ligne.

s
53 2009_05_20090505-184707-
[Z] ids. bt

IE] labels Ext
skamp

conkacks

=

ate de modification ; 13/05/2009 22:42 Tail|

Sauvegarder sa messagerie Gmail

Restaurer ses emails

Vous avez perdu tous vos messages sur Gmail ou bien vous avez supprimé par mégarde quelques emails
importants. Vous pouvez facilement les remettre sur Gmail a partir de votre sauvegarde avec Gmail
Backup.

1. Lancez Gmail Backup en double cliqguant sur son raccourci sur le Bureau.
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2. Saisissez votre mot de passe dans le champ Gmail password.

Gmail password: | Aettototot|

Backup folder: | D:1Sauvegarde)Email

Since date: |

3. La zone Backup folder vous renseigne sur le dossier oil se trouvent vos messages sauvegardes.
Cliquez sur le bouton Directory pour le changer s'il n'est pas correct.

Backup Folder: | [ 5auvegarde)Gmail Directary
Since date: |

¥ Mewest emg|
Eefore date: |

4. Cliquez alors sur le bouton Restore.

Backup | EestEre ‘ T

5. Tous vos emails sont alors téléchargés depuis votre ordinateur sur Gmail.

Restored 7.5%: - Flux R55 PC Astuces

Restared &.2%: - Re: [Ticket #CRS5-13077-881]: [orange] Pb DNS
Restared 8.9%: om - RE: Advertising.com
Restared 9.6%: licket #CRS-13077-851]: [orange] Pb DMNS

Restored 10.3%: [ ] - RE: [Ticket #BCY-31115-938]: Serveur ne répon
Restored 11,0% - some——— .o - Imporkank
Restored 11,6%: © mmmmsn - Gmail
ilestored 12.3%: == u .net: - cecilecuisine
Frocessed 5.46ME, speed 74.1KB/s (TITT]]

6. Une fois le transfert terminé, vous trouverez vos emails sur Gmail.
Sauvegarder sa messagerie Gmail

Restaurer ses contacts

Vous avez perdu tous vos contacts Gmail ou bien vous en avez supprimés quelques uns par erreur. Vous
pouvez facilement les récupérer dans Gmail a partir de votre sauvegarde au format CSV.

1. Connectez-vous d votre compte Gmail.

Connectez-vous au senvice Gmail a laide de vo
Compte Google
Mom d'utilisateur: ||
Mot de passe -

Mémoriser mes informations sur ce
ordinateur.

Connexiw

Impossible d'accéder 4 mon compte
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2. (Cliquez sur la rubrique Contact.

Brounions (2] O Thit

T I
ous les messages [ JOA
Spam (? B .
Corbeille Thij
O] Thiy
CnntEcts O Thit
- Chat O nore
O] 55 Ved
Chercher. aiouter inviter -

3. Cliquez sur le lien Importer.

Imgoﬁr | Exporter | Imprimer

WS pprirmer le o =]

4. (Cliquez sur le bouton Parcourir.

TTOTTTTaT T O T T T TE O ST e S O T, 1TSS O O

Veuillez sélectionner un fichier & importer.

P@lrcourir...

[ Ajouter également ces contacts importés dans - IE

Importer | Retour

Gm 9/10

5. Sélectionnez le fichier CSV qui contient la sauvegarde de votre carnet d'adresses puis cliquez sur le

Fait par Enryc

bouton Ouvrir.

[Z] ids bxt

f%j labels.txt

stamp

< L
Nom du fichier [contacts.cev | [ oui
Fichiers de type: [ Tous les fichiers %) | e

6. Cliquez sur le bouton Importer.

Veuillez sélectionner un fichier & importer.

D:\Sauvegarde\Gmail‘\cont

[ Ajouter également ces contacts importés dans - LNUUVEEU groupe...

Retour

v
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7. Gmail rajoute alors les contacts a votre carnet d'adresses.

cherchez dans vos contacts |

Importer
o Nous avons importé 26 des 30 contacts trouvés dans le fichier transféré.

3 contacts ont été fusionnés avec d'autres contacts.
0 Infos détaillées...

1 contact a été ignoré car il s'agissait d'un doublon.
Infos detaillées. ..

9]

Tutoriel en provenance d'Internet, modifié et mis en page par Enryc.
Didacticiel original : http://www.pcastuces.com/pratique/internet/sauvegarder_gmail/pagel.fitm
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