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Seconde partie sur l'utilisation optimisée de recuva 

Suite de l'utilisation de recuva. 

 

 

 

Si, une fois vos fichiers récupérés, vous aviez fermé recuva, il vous faut relancer le soft et refaire toutes les 
manipulations décrites dans le premier sujet, à savoir la dernière étape de récupération des fichiers perdus. 

Ce logiciel a d'autres fonctions que je vais tenter de vous expliquer à l'aide bien sûr de saisies d'écran. 

 
Donc nous avons tous nos fichiers qui apparaissent dans la fenêtre principale, nous allons donc cliquer en haut à 

droite sur le bouton " Options" afin de découvrir ce que ce logiciel nous propose : 

 

Dans cette seconde utilisation de recuva il est impératif de mettre notre disque dur soit en 
esclave, soit dans un boitier disque dur externe car les manipulations que nous allons faire 

ont pour but final d'effacer entièrement les données qui restent sur le disque malgré le 
nombre de formatages effectuées. 
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Comme vous pouvez le voir, dans " Options", il y a la dernière ligne qui va nous intéresser car nous y trouvons 
Effacement sécurisé Gutmann (35 passages). 

Ceux qui utilisent Ccleaner bien paramétré connaissent bien cette option  

 

ICI, nous allons cocher la première case qui se trouve en haut devant " Nom de Fichier", ce qui a pour effet de 
sélectionner tous les fichiers, ensuite un clic droit sur le premier fichier pour le sélectionner et la touche SHIFT, à 
l'aide l'ascenseur, nous allons chercher le dernier fichier et donc tous les fichiers sont sélectionner. Très important. 

 

En faisant un clic droit sur un fichier sélectionné nous avons un menu contextuel nous proposant donc 
l'Effacement sécurisé contrôlé. 

 

Nous allons donc valider l'Effacement complet. 



Récupération de fichiers effacés avec Recuva                                                  3/ 4 

Fait par Enryc Cir Le 15 mai 2011 

   

Début de l'effacement 

   

   

   

L'écran suivant montre qu'il a bien effacé 23163 fichiers. 
Il y a en tout 70480 fichiers à supprimer. Toutefois tout ce qui est écrit sur la MFT ne pourra pas être effacé par 

recuva, donc, 

Pour effacer complètement ce disque, j'ai donc lancé l'utilitaire killdisk qui se trouve sur le cd ultimate boot cd et 
une fois terminée cette opération, par la gestion des disques j'ai reformaté celui-ci, j'ai relancé recuva pour voir ce 

qu'il pouvait avoir dessus et là   
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Je n'ai plus que 17 fichiers qui correspondent je pense à la nouvelle écriture sur la : 
$MFT (Master File Table) 

$MFTMirr (Master File Table2 MFT2) etc.  

 

 

 

 

Ce tutoriel n'a pour but de vous expliquer comment effacer proprement un disque dur dans le cas ou feriez cadeau 
de ce disque à une personne ou que vous voulez le vendre. 

Voilà, pour le moment celui est terminé. 

J'espère que vous apprécierez ce travail. 

Tutoriel en provenance d'Internet mis en page et modifié par Enryc 

Didacticiel original : http://forum.pcastuces.com/_suite_du_tuto_pour_recuva-f1s158291.htm 

 

 

Si vous voulez revendre ou donner votre disque dur et faire très rapidement le ménage 
dans votre disque l'utilisation de killdisk est parfait  

 

http://forum.pcastuces.com/_suite_du_tuto_pour_recuva-f1s158291.htm

